» Formacédo geral em voluntariado para a
cooperagio

+ Formacdo espiritual e missiondria

- Formagdo pessoal e vida em grupo

Dias de formagdo: sdbados (10h-12h30 +
almoco convivio + 14h-16h30) (formagbes
CMAB)

Fim-de-semana de formac3o presencial ou
on-line (formag&es FEC, Eneagrama)
Acompanhamento individual baseado na

reflexdo antes, durante e depois do projeto

N.2 minimo de participantes: 8
Participacdo obrigatdria: 75% da formacgao

Certificado de Participagdo

Selecdo dos voluntarios:
serd posterior a esta formacgdo,
apds entrevista individual.

Mais Informagbes:

www.arquidiocese-braga.pt/centromissionario

centromissionario@arquidiocese-braga.pt
Info: 965 891 720

+ Metodologia participativa e ativa.
Serd baseada em dindmicas de reflex3o,
andlise de casos e testemunhos.

- Apresentagdo de temas de dimensdo
missiondria, biblica e humana.

- Apresentacdo de testemunhos.

- Participagdo em atividades missiondrias.

- Dindmicas de grupo.

+ Momentos de reflexdo pessoal.

- Momentos de oragdo pessoal e
comunitdria.

- Participagdo em eventos no ambito
missiondrio.

Inscri¢do na formagdo: 10 €

Eneagrama: 50 €/etapa

(25 € participante + 25 € CMAB)

Fins-de semana: despesas de alimentacio,
alojamento e deslocagdo (quando
necessario)
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Cooperacao Missionaria Braga-Pemba
Plano de formacao de Voluntdrios Missionarios 2021

Novembro 2020 O

o
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Encontro inicial N
10h - 11h30

Centro Pastoral Arquidiocesano, Braga
Equipa de Formagdo: CMAB

Fevereiro 2021

e U/

Curso Eneagrama - | Etapa
9h30-19h /9h-13h

Comunidade Shalom Braga

Equipa de Formagdo: CMAB/Shalom

Cooperacdo para o Desenvolvimento

- (facultativa)
N Online | Hordrio: a definir
O Equipa de Formac3o: FEC
Cidadania, solidariedade e voluntariado Interculturalidade
10h-12h30 10h-12h30
Doutrina missiondria da lgreja | Vida em comunidade
14h-16h30 14h-16h30
Centro Pastoral Arquidiocesano, Braga Centro Pastoral Arquidiocesano, Braga
Equipa de Formagdo: CMAB Equipa de Formacdo: CMAB
S iado Missionirlo e Espiri N T ho Missionario (facultativa)
Online | Hordrio: a definir Online | 21h-22:30
Equipa de Formaggo: FEC Equipa de Formagio: CMAB
= " i
e Interdependéncias no Mundo
10h - 12h30
Formagdo Salama!
Doutrina missiondria da lgreja Il

14h00-16h30
Centro Pastoral Arquidiocesano, Braga
Equipa de Formacgdo: CMAB

T ho Missionario (facultativa)
Online | 21h-22h30
Equipa de Formacgdo: CMAB

Cooperagdo para o desenvolvimento
e voluntariado para a cooperagdo
10h-12h30

Doutrina Social da Igreja

14h-16h30

Centro Pastoral Arguidiocesano, Braga
Equipa de Formagao: CMAB

Missdo, culturas e religides
Online | Hordrio: a definir
Equipa de Formacdo: FEC

Testemunho Missiondrio (facultativa)
Online | 21h-22h30
Equipa de Formacdo: CMAB

10e 11

Curso Eneagrama - Il Etapa
9h30-19h / 9h-13h

Comunidade Shalom Braga

Equipa de Formag8o: CMAB/Shalom

17 e 18

RelagBes Humanas e Vida em Grupo
Online | Horério: a definir
Equipa de Formacgdo: FEC

24
Educacio para o desenvolvimento
10h-12h30

Projeto Missiondrio

14h-16h30

Centro Pastoral Arquidiocesano, Braga
Equipa de Formagdo: CMAB

27

T 2 issionario (facultativa)
Online | 21h-22:30
Equipa de Formagdo: CMAB

08

Mocambique: histéria do pais e da
diocese de Pemba
10h-12h30

Vida em comunidade

14h-16h30

Centro Pastoral Arquidiocesano, Braga
Equipa de Formacgao: CMAB

15e16

Desenvolvimento humano e dadiva cristd
Online | Horério: a definir
Equipa de Formagdo: FEC

22

Paréquia de Ocua: histéria e cultura macua
10h-12h30

Pardquia de Ocua: prioridades pastorais
e desafios

14h-16h30

Centro Pastoral Arquidiocesano, Braga
Equipa de Formagdo: CMAB

25

T e Miceinndeia Marultatial

Online | 21h-22h30
Equipa de Formacao: CMAB

Retiro/Eneagrama - lll Etapa
Hordrio: a definir

Braga

Equipa de Formacdo: CMAB/Shalom



